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EDITO

Vie locale, )
une belle dynamique'!

En plein cceur de notre été, chacun aura pu mesurer la
bonne dynamique de notre vie locale. 55 associations
sont a ce jour référencées sur la commune de Sizun dont
6 nouvelles pour la saison 2024 - 2025 qui s'acheve. Nous
ne pouvons que nous réjouir de cet esprit d’engagement
et je veux ici remercier les responsables associatifs qui
ceuvrent toute I'année pour maintenir le lien entre nous.

En complément des activités récurrentes de chaque
association, c’est en moyenne sur I'année plus de deux
animations chaque weekend qui sont proposées au grand
public. Par ces rencontres sportives, culturelles, par ces
moments festifs ou ces manifestations de solidarité, c’est
le coeur méme de Sizun qui continue de battre.

Au-dela de l'accompagnementfinancier de la municipalité
par le biais des subventions d’animation, la commission
« vie associative et animation » a eu a cceur de tout
faire pour faciliter la vie des bénévoles. Les services
administratifs de la Mairie tout comme les services
techniques sont également ancrés dans ce méme esprit,
un grand merci a vous tous.

La rentrée se profile déja et nous vous donnons rendez
vous le samedi 6 septembre pour notre traditionnel
Forum des Associations afin de découvrir le programme
2025-2026.

Belle fin d'été a tous.

Philippe Sanquer
3¢me adjoint au Maire



Vie scolaire

A I'heure ou nous rédigeons ces lignes, il sesmble en bonne voie que I'ouverture d’une classe mo-
nolingue a I'école primaire de SIZUN soit confirmée, ce que nous souhaitons ardemment.

Nous avons d'ailleurs ceuvré dans ce sens avec
les parents d'éleves et les enseignants pour ré-
clamer cette ouverture pour le bien de tous.

Dans ce but, des travaux dans la classe qui a
été utilisée par les ouvriers lors des chantiers en
cours dans la commune, va faire l'objet d'une
réfection. Les entreprises intervenantes ont été
contactées et le planning a été établi pour per-
mettre son ouverture a la rentrée prochaine.
Elle devrait donc étre opérationnelle pour ac-
cueillir les éléves dans de bonnes conditions.

Nous avons également apporté notre soutien
dans le cadre du projet de suppression d'une
classe de troisieme au collége. La aussi, des
contacts ont été pris avec les autorités acadé-
miques pour marquer notre opposition a cette
suppression. Des réunions ont également eu
lieu avec les maires et députés des communes
concernées pour une action commune. Nous
suivons donc ces dossiers avec beaucoup d'at-
tention.

Ces différentes actions montrent l'intérét porté
par la municipalité pour le maintien d'une sco-
larité de bonne qualité a Sizun.

IMPORTANT )
Paiement des factures publiques

Nous prévoyons également la construction
d'un préau dans la cour de I'école maternelle.
La aussi, des entreprises ont été contactées et
nous sommes en attente de devis. S'agissant
d'un projet situé dans le périmétre de I'église,
nous avons eu recours aux conseils d'un techni-
cien des batiments de France pour que celui-ci
corresponde aux standards exigés dans pareil
cas. Une fois le choix de I'entreprise effectué, un
permis sera déposé pour une intervention pro-
bable en fin d'année ou début 2026. Ce projet
ne fait pas obstacle a un examen plus appro-
fondi d'aménagement de la cour qui pourrait
intervenir par la suite.

Le revétement de sol de la cantine maternelle
étant endommagé, nous allons procéder a son
remplacement. Nous avons fait le choix de I'en-
treprise Le Teuff de Pleyben qui doit intervenir
le premiére semaine d’'aolt pendant la ferme-
ture du centre. Nous avons fait confiance aux
utilisatrices pour le choix de la couleur.

Le Service de Gestion Comptable (SGC) de Morlaix ne réceptionne pas les paiements en

espéces.

Pour payer en espéces, rendez-vous chez un buraliste partenaire agréé.

A Sizun, vous pouvez effectuer ce type de paiement au :

Café du Centre, sur présentation du QR code figurant sur votre avis des sommes a payer.
Avis des sommes a payer concernés : cantine, alsh, impots, amendes, etc.

Les autres moyens de paiement restent valables :

- carte bancaire (en lighe) ;

- prélévement automatique ;
.virement;

- chéque.

Merci de bien vouloir prendre I'information en compte pour vos futurs paiements.

VIE MUNICIPALE

Emplois
saisonniers
2025

Chaque année la commune
recrute plusieurs emplois sai-
sonniers dans ses différents ser-
vices : piscine municipale, cam-
ping, office du tourisme, services
techniques et ALSH (Accueil de
Loisirs Sans Hébergement).

Les candidatures sont a présen-
ter en mairie, en amont de la
saison, et au plus tard pour la
mi-avril.

Cet été les postes ont été
confiés:

« Ala piscine: a Thomas BRETON
et Ugo FEURSTEIN pour le
poste d’'agent aux entrées, la
surveillance ayant, quant a elle,
été assurée par notre éducateur
sportif titulaire, Adrien MEVEL,
titulaire du BNSSA, en juin,
et par notre maitre-nageur
saisonnier habituel Clément
TIREAU, titulaire du BEESAN,
en juillet et en aout ; ce dernier
dispense par ailleurs, en dehors
des ouvertures au public, des
cours de natation a destination
des enfants et des adultes.

Au camping : a Emeline
DOLOU, Léa UGUEN, Klervy
HAVART et Thomas HAUTION
A I'office du tourisme : & Klervy
HAVART, Corentin GUILLEMOT,
Flora LE BIAN et Mathéo
LECOCQ.

Aux services techniques : a
Kylian LEPIERRE—POULIQUEN,
Noan RAPHALEN, Ugo
FEUERSTEIN et Florian MORIN.
A TALSH : 11 animateurs
encadrent le centre de
loisirs  communal Rozenne
BLANCHART, Annha GODEC-
JEGOU, Corentin GUILLEMOT,
Kanoa LELIEVRE, Ivanohé
MERDY-GUILLERM, Florian
MORIN, Margaux PLANTEC,
Romain  PLANTEC, Arthur
SALAUN, Lise SALAUN et Chloé
SOUBIGCOU ; la direction étant
quant a elle assurée par nos
agents titulaires, directeurs
ALSH : Adrien MEVEL (ALSH et
anim ados), Francoise JAOUEN
et Solenn MIDY.



VIE MUNICIPALE

Mise en place
d’une offre
de mutuelle
commuhnale

Suite a des échanges et diffé-
rents constats, la municipalité
a décidé le jeudi 19 juin de si-
gner une convention avec dif-
férentes mutuelles présentes
sur le territoire.

La signature de ces conventions
auprés de Groupama, Mutualia
et AXA a pour but de permettre
a tous les habitants de Sizun
de revoir sa couverture santé
et de pouvoir prétendre a des
tarifs réduits. Sans aucunes
conditions d'age, de ressources
et sans questionnaire médical,
chaque habitant aura la possi-
bilité de revoir son contrat de
mutuelle dés la rentrée de sep-
tembre.

Une réunion publique de
présentation sera  organi-
sée courant septembre afin
que chacun puisse prendre
connaissance des différents
organismes. Ensuite, des ren-
dez-vous individuels pourront
étre pris aupres des différents
interlocuteurs.

Maison médicale

Le succés de cet établissement n’étant plus
a démontrer, il s'est avéré assez rapidement
qu'il était temps de « pousser les murs ».

En effet, nous avons déja réalisé des travaux
pour permettre au dentiste de disposer d'un
deuxiéme fauteuil pour le recrutement d'un
confrére. Un cinquiéme médecin venu appuyer
I'équipe médicale en place se voit contraint a
I'heure actuelle de « squatter » les locaux des
autres praticiens pour exercer son activité.
Cette situation n'est plus acceptable : nous
avons donc travaillé avec les professionnels de
santé pour pourvoir a ces besoins.

L'extension de notre maison de santé a fait
I'objet de nombreuses réunions de concerta-
tion avec ces professionnels pour parvenir a un
projet élaboré permettant a tous les praticiens,
présents actuellement et d’autres a venir, de
bénéficier de locaux adaptés.

Un cabinet de médecin supplémentaire va
donc étre créé dans le batiment actuel, avec
une superficie identique aux quatre autres, ain-
si qu'un secrétariat dentiste adéquat a 'empla-
cement actuel des cabinets d'ergothérapeute
et d'ostéopathe qui rejoindront I'extension,
tout comme notre sage-femme.

Il est également prévu dans cette extension, un
bureau pour la coordinatrice, I'infirmiére Asa-
lée et un local pour des consultations externes
de spécialistes ou de médecins juniors.

Le permis d’aménager doit étre déposé en ce
mois de juillet pour commencer les travaux

probablement début 2026, aprés les délais
d'instruction et d'appels d’offres.

: i . ? Si

7 Fie 08 FheT08 Fle? 0B Fine + 08
™
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Sage-femme Attente Infirmiére SISA Bureau
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Permis de construire

Déclarations de travaux et permis de construire enregistrés en Mairie

Liste arrétée a la date de préparation du bulletin

- QUEFFELEC Betty
DEBAZ Josquin
7 Streat Kergudon : Rénovation d'une annexe

- BICRELL Georges
Menez Sizun : Garage et carport

- LEON Corentin
Bodivy : Construction logement de fonction

- FR BOIS
Rocher de Caranoet : Coupe d'arbres

+ ECO RENOVATION France
39 rue de Cornouaille : Isolation thermique

- CASTEL Frédéric
Kermarguin : Rénovation maison + démolition
dépendances

- SOUVALTZIS Georges
Rue des Camélias : Construction d'une
habitation

- MARCHAL Jean
10,12 rue de Cornouaille : Ravalement,
remplacement de volets

- ROBIN Olivier
6 Bodivy : Remise en état charpente et
couverture de 2 annexes

- CHANTREL Alain
6 Place Abbé Broch : Pose rambarde de
sécurité

- BIANNIC Corine

1 Kerlodézan : Installation panneaux
photovoltaiques

- COVAT Guillaume
4 rue du Léon : Enlévement toit en éverite
amianté, terrassement et rénovation

- BRETON Jean-Jacques

13 bis rue des Monts d’Arrée : Remplacement
de fenétres

- MEDIA SYSTEME

2 Gorre Quistinit : Panneaux photovoltaiques

- LE GOFF Eddy

38 rue de Brest : Cloture

- Conseil Départemental

Route du Pont de Bodivy : Installation d'un
garde-corps en toiture terrasse

- LE BER Georges

19 Kerféos : Abri a bois

- PLUSQUELLEC Sylvie

35 rue du Léon : Ravalement

- SCI ALEXZOLO

1rue de Cornouaille : Ravalement

- SIOU Frédeéric

DELBART Caroline
Gollen : Démolition hangar, construction
maison

- BIANNIC Corine

Kerlodézan : Construction hangar pour
marcheur a chevaux existant

- PERROT Orlane

SOUBIGOU Franck
4 route du Launay : Création d'un carport

- SOUBIGOU Christophe El

Pen Ar C'hoat : Construction d'une porcherie
maternité de 30 places

- BRETON Pascal
27 ter rue du Léon : Transformation garage en
piece de vie

VIE MUNICIPALE

Naissances

Depuis la parution du dernier bulletin

de janvier 2025, familles ayant accepté

la publication

28 MARS 2025
Malo LE ROUX
11 rue des Primeveres

7 MAI 2025
Mona LE GRATIET
16 rue du Moulin Neuf

Enquéte
publique

Enquéte publique du

11 au 22 aoGt 2025 en
mairie (aux heures
d’ouverture)

Demande d’achat d'un
délaissé communal a
Gouézou Bras par Mme
LE ROUX LAPIERRE Marie



VIE MUNICIPALE

Ameénagement du centre bourg
o

Commune de Sizun

REQUALIFICATION DU CENTRE BOURG
PHASAGE DES TRAVAUX

| YR 3

-6- Rue du Leon
du 03/11/2025
au 19/12/2025
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Tél: 02 98 68 48 87
Mail : ing.concept@wanadoo.fr
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Encore un peu de patience, nous en
sommes a 60% d’avancement des travaux !

Aprés une pause en aoUt, les travaux repren-
dront rue de I'Argoat entre I'enclos et le Cré-
dit Agricole. A l'issue de cette phase, hous
en aurons terminé avec les axes principaux
de traversée du bourg. Il restera ensuite la
rue du Léon et l'arriére de I'enclos. Pendant
cette derniére phase, le revétement de la
zone piétonne au pied du clocher sera com-
plété et les trottoirs d'accés aux écoles réa-
lisés. Grace a 'engagement des entreprises
(Jardin Service, Eurovia et Jo Simon), le plan-
ning d'’ensemble est respecté.

La municipalité a pleinement conscience
des désagréments liés au bruit, aux modifi-
cations de circulation et de parking et s'at-
tache avec le concours du maitre d'oeuvre
(ING Concept) a les réduire au maximum.
L'objectif est qu'a I'issue des travaux nous
ayons un centre bourg sécurisé avec une
vitesse limitée a 20km/h, des emplace-
ments de parking proches des services, une
circulation piétonne sur trottoirs continus
et sans marche jusqu’aux écoles et aux
commerces, des aménagements pour les
cyclistes et globalement un bourg embelli
par I'ajout d’espaces verts.
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En paralléle a ces travaux routiers, le ré-
seau d'éclairage public sera entierement
modernisé. La flambée des prix de I'électri-
cité en 2022 et 2023 nous avait conduit a
restreindre les durées d’'éclairage des rues.
Cet hiver des horaires d'éclairage plus ha-
bituels ont été rétablis, néanmoins la pru-
dence commande a prendre des dispo-
sitions afin d'étre a l'abri des fluctuations
des colts de I'énergie. Une premiére phase
de remplacement des luminaires les plus

=\
-7- Nord de I'église ‘
du 05/01/2026
au 27/03/2026
'

-5- Rue de I'Argoat
du 01/09/2025
au 31/10/2025

| ’ ‘

-4- Rue des Monts d'Arrée
du 16/06/2025
au 01/08/2025

F
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énergivores par des lampes a LED avait déja
été menée lors du mandat précédent. Les
travaux en cours consistent a éliminer tous
les luminaires a vapeur de sodium encore
en service et les remplacer par des LED. Les
armoires de commande seront aussi rem-
placées par des modeéles plus facilement
programmables. L'économie réalisée sur
la consommation d’électricité devrait per-
mettre de compenser en grande partie le
colt des travaux.




EHPAD

Séjour « L’escapade
des souvenirs »

Accompagnés de Catherine, Marjorie et Sébastien, sept résidents de 'EHPAD de Sizun ont pro-
fité d’'un séjour de quatre jours a Argol sur le théme « 'escapade des souvenirs ».

Une premiére pour 'lEHPAD. Ills sont rentrés ce
vendredi 16 mai, aprés avoir profité d'un riche
programme : musée des vieux métiers, balade
a la pointe des Espagnols et sur le port de Ca-
maret, soirée plateau de fruits de mer, sortie
ornithologique, soirée crépes, visite du musée
de I'’Abbaye de Landévennec, ...

Abris vélo

Une belle parenthése traduite par les sou-
rires partagés de tous les participants qui
n'attendent qu'une chose : recommencer ! Le
voyage a été rendu possible grace a une sub-
vention de la part de la Fondation des hépi-
taux (appel a projet : « améliorer le quotidien
des personnes agées »).

Dans la continuité des aménagements du centre bourg, et dans I'optique de faciliter les
déplacements doux dans notre commmune, la municipalité vient de réaliser l'installation de
deux abris a vélo. Le premier installé entre I'école primaire et le college, et le second pres
du stade du gollen, permettent de mettre en sécurité 20 vélos, mais également de servir
d’abris aux éléves. Ces investissements ont été financés avec le concours de la communauté
de commune du pays de Landivisiau et de I'Etat au travers du programme Alvéole+.

VIE MUNICIPALE

Rappel

des regles de
bon sens pour
le bien vivre
ensemble

Nous constatons une recrudes-
cence de comportements nui-
sant a la tranquillité et a la pro-
preté de notre commune:
- chiens errants

ou hon tenus en laisse ;
- déjections canines

non ramasseées ;
- dépots sauvages d'ordures.

Ces actes, au-dela de leur im-
pact sur notre cadre de vie, sont
interdits par la loi et passibles
de sanctions :

- Chiens non tenus en laisse =
amende de 150 € ; responsa-
bilité du propriétaire engagée
en cas de morsure ou d’ac-
cident (article R. 622-2 Code
pénal, L. 21123, L. 21111, L. 21116
du Code rural et de la péche
maritime) ;

- Déjections canines =amende
de 135 € (article R633-6 du
code pénal) ;

- Dépodts sauvages = amende
jusqu’'al500 € (articles
R. 6358, R. 634-2, R. 632-1,

R. 644-2 du Code pénal).

Le respect des regles de propre-
té et de sécurité est I'affaire de
tous. Merci a chacun de veiller
a adopter des comportements
responsables pour préserver
notre environnement commun.



ANIMATIONS MUNICIPALES

Médiathéque An Ti Korn
Quelle est donc aujourd’hui la place
du livre dans une société toujours plus

conhectee ?

Le Centre National du Livre a publié au mois
d’avril dernier son baromeétre bisannuel et
s'inquiéte du décrochage des Francais pour
la lecture.

Seuls 45% déclarent lire quotidiennement sur
format numérique ou papier. Une chute de
la lecture plus marquée chez les jeunes, bien
que ce soit chez les 15-24 ans que la lecture
au format numeérique progresse le plus. Mais,
si cette nouvelle fagon de lire est en progres-
sion, il faut bien admettre que le livre, quel que
soit son format, connait une forte concurrence
(réseaux sociaux, plateformes de vidéos a la
demande..).

La France dispose pourtant d'un maillage de
bibliothéques et médiatheques extrémement
puissant. Leur mission aujourd’hui est de pro-
poser aux usagers une complémentarité des
formats de lecture. La médiathéque de Si-
zun dispose de plus de 9000 livres imprimés
empruntables et propose également des
livres-audio. Pour étre en accord avec les nou-
velles pratiques, elle offre un accés gratuit aux
ressources numériques de la Bibliotheque Dé-
partementale (livres numériques pour lire sur
Smartphone, tablette, liseuse ou ordinateur).

Méme si on reconnait volontiers au livre nu-
mérique son format pratique (notamment
en voyage), son coté flexible et I'acces a une
quantité presque illimitée de contenus en un
temps record, la médiatheque continuera en-
core longtemps de proposer des livres sur sup-
port papier. Les atouts que l'on préte aux livres
imprimés sont une lecture plus approfondie
et une meilleure compréhension, sans parler
de l'aspect sensoriel, cher a nos lecteurs.

Whor! st

1\

La médiathéque An Ti Korn continue de
promouvoir la lecture en proposant aux en-
fants de 5 a 8 ans de venir écouter des his-
toires. Dés le mois de septembre, Odile, bé-
névole a la médiathéque, proposera deux
créneaux de 30 minutes chaque dernier
mercredi du mois : 10h30-11h ou 11h-1Th30
(Gratuit sans inscription).

Accompagnement a I'informatique

~ HypeRHoderNe!
RICHE LEGER COMME UN
RereLe , LN A PAS DE
TEMPS DE TELECRARGEMENT
€1 Ch MARCAE SANS
PRuSE D& COLRMNT..
BT VOUS hereLez
CA COMMENT?

« Les Mondes imaginaires » est le
théme retenu par le réseau des
médiathéques pour son focus
2025/2026. Un programme d’ani-
mations a découvrir dés la rentrée
de septembre...

Quelques bibliothécaires volontaires ou salariés du réseau des médiathéques du Pays de Landi se sont réunis en salle informa-
tique de la médiathéque de Sizun, le 10 juin dernier. Cette journée de formation, a l'initiative de la Bibliothéque du Finistére,
a permis aux participants de se tenir a jour de I'évolution des ressources numeériques qu’elle propose aux adhérent(e)s des
bibliothéques/médiathéques du département.

Parmi les adhérents, beaucoup regrettent que I'offre de presse en ligne n’ait pu étre renouvelée, faute de budget. Pour autant,
il reste encore beaucoup de ressources a découvrir : Brief.me (Décryptage de I'actualité), Brief.sciences (Décryptage scienti-
fique), Tout apprendre (Cours en ligne), Médiathéque numeérique (Vidéo a la demande), Patrimoine vidéo (Cinémathéque de

Bretagne), Livres numériques, Musique.

Une simple adhésion a la médiathéque vous donne accés a I'ensemble de ces ressources depuis chez vous 7/7 j, 24/24h.
Pour tout renseignement, s'adresser a la médiathéque :
bibliotheque.sizun@orange.fr ou 02 98 68 83 81




ANIMATIONS MUNICIPALES

Sport & Loisirs

Multisport adultes
Une belle saison
2024-2025!

L'année scolaire 2024-2025 s'est déroulée
dans une ambiance sportive et conviviale
pour le groupe multisport adultes, compo-
sé cette année de 24 participants. Chaque
semaine, les séances ont permis a chacun
de découvrir ou redécouvrir différentes dis-
ciplines, dans un esprit de partage et de
bonne humeur.

Un des temps forts de cette saison a été
Iintervention de Dynamix, venu animer
une séance de touch tennis, une activité
ludique et dynamique trés appréciée (voir
photo). Une belle maniére de varier les plai-
sirs tout en entretenant sa forme!

Pour cléturer 'année en beauté, nous avons
organisé une soirée festive autour d'un
barbecue, accompagnée de parties de
pétanque, palet breton et Mélkky. Un mo-
ment chaleureux, qui a permis a tous de se
retrouver dans une ambiance détendue et
familiale.

Et bonne nouvelle : le multisport adulte
repart pour une nouvelle saison en 2025-
2026 ! Avis aux intéressé(e)s, n'hésitez pas a
nous rejoindre !

°
Multisport enfants
L] ] y & L] y & [}
Une activité qui séduit
L]
toujours autant!
Pour la troisieme année consécutive, le
multisport enfants a rencontré un franc
succes, affichant complet tout au long de
'année scolaire 2024-2025.
Les séances avaient lieu le mardi pour les
CM1-CM2 et le jeudi pour les CE1-CE2, juste
apres les cours. Les enfants ont pu s'initier
a une grande variété d'activités sportives
dans une ambiance ludique et bienveil-
lante, favorisant I'esprit d'équipe, la coordi-
nation et surtout le plaisir de bouger.
Comme le veut la tradition, I'année s'est ter-
minée par une joyeuse chasse aux bonbons,

trés attendue par les petits sportifs ! Un mo-
ment festif pour cléturer une belle saison.

Et c'est reparti pour une nouvelle aventure
en 2025-2026 : les inscriptions seront bien-
tot ouvertes, pensez a réserver votre place
AU FORUM DES ASSOS!

Gym enfants
Une belle participation
malgré la météo

L'activité gymnastique enfants s'est termi-
née début mai, avec une belle participation
tout au long de l'année. Malgré quelques
séances annulées en raison du froid, les en-
fants ont répondu présents et ont profité
des séances avec enthousiasme et dyna-
misme.

Merci aux familles pour leur fidélité et leur
confiance!

Les réinscriptions auront lieu lors du forum
des associations pour la saison 2025-2026.
Nous espérons vous y retrouver nombreux!

Marche nordique:
des kilometres et
des sourires!

Au fil de la saison 2024-2025, les marcheurs
nordiques ont parcouru de nombreux kilo-
meétres, toujours dans la bonne humeur et
la convivialité.

Des Monts d’Arrée au coeur du territoire de
la CCPL, en passant par des sentiers variés,
les parcours ont été renouvelés chaque
semaine, ou presque. Une diversité d'itiné-
raires qui a permis de découvrir ou redé-
couvrir la richesse de nos paysages, tout en
pratiquant la vraie marche nordique, cha-
cun a son rythme.

Pour marquer la fin d'année, une journée
compléte sur le GR34 a Cléder a rassemblé
le groupe sous un temps superbe, cléturant
ainsi la saison sur une note trés positive.

Le groupe, dynamique et motivé, se donne
déja rendez-vous pour la saison 2025-
2026!

Anim’Ados
Capsurle
Futuroscope'!

Cette année, I'Animation Ados de Sizun a
vécu un moment fort : un voyage au Futu-
roscope avec 30 jeunes de la commune!
Ce projet a pu voir le jour grace a l'investis-
sement des ados tout au long de I'année via
différentes actions d’autofinancement.
Dans cette dynamique, un concours de pé-
tanque a été organisé en mai, réunissant
jeunes, familles et habitants dans une am-
biance conviviale. L'objectif : préparer un
nouveau départ vers une autre destination
en 2026!

Bravo aux ados pour leur engagement, et
merci a tous ceux qui les ont soutenus.
Rendez-vous I'an prochain pour une nou-
velle année pleine de projets et de décou-
vertes!

Centre de loisir

U(; vraei sscg!essl tiute
'année'!

Le centre de loisirs de Sizun a connu une
belle fréquentation tout au long de I'année
scolaire 2024-2025, avec des taux de rem-
plissage élevés sur 'ensemble des mercre-
dis et des vacances.

Face a une forte demande, notamment
pour le groupe des 3-5 ans, des listes d’at-
tente ont malheureusement di étre mises
en place a plusieurs reprises. Nous tenons
a remercier les familles pour leur compré-
hension et a nous excuser pour les éven-
tuelles frustrations que cela a pu entrainer.
L'équipe est désormais tournée vers l'été,
préte a accueillir les enfants dans la bonne
humeur, avec un programme d’activités va-
riées et adaptées a tous les ages.
Rendez-vous en juillet et aolt pour une
nouvelle aventure estivale !
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Camping

Le camping est ouvert depuis le 15 mai.
Il fermera ses portes le 15 septembre.

- Mai - Juin : Accueil et entretien:
Emeline DOLOU

« Juillet : Accueil et entretien :
Emeline DOLOU et Léa UGUEN

- Aout : Accueil et entretien :
Klervy HAVART et Thomas HAUTION

- Septembre : Accueil et entretien :
Emilie BELLEC

Piscine

La piscine est ouverte depuis le 2 juin.
Adrien, éducateur sportif de la commune
a surveillé les bassins jusqu’au 30 juin.
Bonne fréquentation au mois de juin.

En juillet et aolt, Clément TIREAU,
: i maitre-nageur-sauveteur sera fidele a son
o [~ e N : #  poste.

i o > - A I'accueil se succéderont des étudiants si-
’”’m"lln;,” = 3 zuniens :

e fe= { " =il o «Juin: Thomas BRETON

m ’ Py @ECERY . Juillet : Ugo FEUERSTEIN
- Aot : Thomas BRETON

\‘:.'. ‘J
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Office de tourisme Patrimoine
SPREV

Les guides officieront du 4 au 29 aout dans les
3 enclos (SIZUN - LOCMELAR et COMMANA).
Elles seront logées au Péle des métiers a LAN-
DIVISIAU.

« SIZUN : tous les jours sauf le samedi.

« LOCMELAR : mardi et vendredi apres-midi

« COMMANA : lundi - mercredi - dimanche

L'office de tourisme est ouvert depuis le 16 juin
et jusqu’au 31 ao(t.

Les vacanciers sont accueillis et renseignés par
des étudiants de SIZUN qui connaissent bien
leur commune et les environs.

« Juin : Klervy HAVART

« Juillet : Klervy HAVART et Corentin GUILLEMOT
- Aout: Flora LE BIAN et Mathéo LECOCQ

Sureau sur le clocher Nouveau
oI TR raali : : Circuitde
Juin: de I'église Saint-Suliau "
du lundi au vendredi : 10h/12h30 et randonnee
14h/17h30 le samedi 10h/12h30 Profitant de la nacelle de I'entreprise COADOU qui da ns Ies Monts
fermé le dimanche était présente dans I'enclos pour travaux, Steven ) »
- Juillet et aoit : LE BER est intervenu gracieusement sur le clocher d Arree
du lundi au dimanche : 10h/12h30 et au niveau de la galerie pour couper et éradiquer
14h/19h le sureau qui se développait de plus en plus dans KALON MENEZ ARE -KMA-
les joints des pierres. Nous le remercions vivement. « Coeur des Monts d’Arrée », une
itinérance de 100 km au cceur
des Monts d’Arrée.
EXPOSITIONS :

Ce projet d'itinérance a été piloté
par le Parc Naturel Régional d’Ar-
morique avec le soutien financier
de la région Bretagne et la parti-
cipation du comité départemen-
tal de la Fédération francgaise de
randonnée dans le Finistére, des
communautés de communes,
des communes traversées (Ber-
rien, Botmeur, Brasparts, Bren-
nilis, Commana, Huelgoat, La
Feuillée, Plounéour-Ménez, Si-
zun-Saint-Cadou, Saint-Rivoal) et
des offices de tourisme.

Il a pour ambition de proposer
aux marcheurs itinérants de
découvrir une partie des Monts
d’Arrée pendant quelques jours,
dans un esprit de tourisme res-
pectueux. Son tracé vous fera
découvrir des lieux incontour-
nables, des plus connus aux plus
discrets. Pour les hébergements,
les offices de tourisme pourront
vous renseigner (gites d'étape,
camping).

Actuellement, une premiere iti-
nérance de 40 km est balisée, de
2 ou 3 jours de marche, au départ
des communes de Brasparts,
Saint-Rivoal ou Botmeur. L'été
2026, tout le circuit sera balisé.

Du 16 juin au 31 juillet :

Jean Claude ALLAIN de LANDERNEAU
« douceurs de couleurs »

Du 4 au 29 aout:

Jean Paul ESPRIT de MAULEON
LICHARRE (Pyrénées Atlantiques)

VISITES INDUSTRIELLES :
OXYMAX:
le 17 juillet - le 21 aolt - le 11 septembre

Les itinéraires sont téléchar-
geables sur le site internet de la
commune et sont disponibles
en version papier a l'office de
tourisme de Sizun.
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De Kerfeos au Mackenzie:
un récitde la Libération de Sizun

A l'automne 1944, une jeune institutrice née a Kerfeos, Marguerite Labat

(1912-1996) adresse des nouvelles du pays a “Tonton Derrien”, son oncle
missionnaire au Grand Nord canadien. Derrien Kerautret (1882-1959), frére
oblat de Marie, consacra toute sa vie aux Indiens du Canada. Il ne revint que
trois fois dans sa famille (1922, 1935 et 1947) mais il y demeurait trés attaché.
Les extraits qui suivent sont un précieux témoignage sur la Libération vécue
depuis un village de la campagne de Sizun.

« Vous devinez avec quelle joie nous avons
appris le 6 juin le débarquement allié ! [..].
Louis' travaillait a la montagne ce jour-la car
il faut vous dire que depuis quelques mois,
tous les hommes de 18 a 60 ans étaient
réquisitionnés en moyenne deux jours par
quinzaine pour travailler au compte des
occupants, soi-disant pour faire des tra-
vaux de fortification. lls faisaient une vraie
ligne fortifiée tout le long de la montagne
d’'Arrée. Il y a encore beaucoup de champs
de mines par la. Enfin, ce jour-Ia, Louis tra-
vaillait au Mougo et faisait des tranchées.
Ils ont travaillé (ou plutét fait semblant de
le faire) jusqu'a midi mais vous devinez
bien qu’'a I'annonce du débarquement, il y
avait bien de la joie ; mais I'adjudant était
trés nerveux : “Travaillez, travaillez ! C'est la
guerre cette fois”, leur disait-il.. et raison
de plus pour ceux-ci pour ne rien faire !
L'aprés-midi, il est parti avec quelques co-
pains et il n’est pas revenu autour. Heureu-
sement qu'on ne les a pas recherchés.

Iy avait déja dans tout le pays des bandes
de patriotes organisées a qui on parachu-
tait des armes et qui jusque-la restaient
assez bien camouflés dans les bois ; mais
a partir du 6 juin, ils ont commencé a se
montrer et les Boches n’étaient plus tran-
quilles. 1l fallait qu'ils soient continuelle-
ment sur leurs gardes sous peine d'étre
a la merci d'une embuscade. De plus, ils
avaient une frousse terrible des avions.
Leurs voitures n'avaient plus de portiere
pour pouvoir sauter immédiatement a la
premiére alerte. [..] C'était amusant mal-
gré tout de les voir avoir une telle frousse !
.. mais s'ils étaient attaqués, aussi gare aux
représailles. Il suffisait d'un Boche tué pour
faire ramasser tous les habitants d'un quar-
tier, surtout ces temps derniers. lls voyaient
des “terroristes” partout. On n'avait plus
le droit de coucher hors de chez soi ni
d’héberger qui que ce soit a moins d’al-
ler immédiatement avertir a la mairie. Les
noms des habitants de chaque immeuble
étaient affichés a la porte : une patrouille
pouvait survenir la nuit et si le compte de
personnes n'y était pas, gare aux repré-
sailles. [..] On n'avait plus le droit de passer
d’'une paroisse a l'autre sans laisser-pas-

ser spécial. Circuler a bicyclette, c'était le
comble de l'imprudence : vous aviez le
malheur de rencontrer un Boche, il vous
saisissait votre vélo et vous invitait poli-
ment & marcher a pied. A la fin, ils raflaient
tout ce gu'ils trouvaient. [...] Dans certaines
fermes (chez nous heureusement, cela
n'est jamais arrivé), ils allaient tout droit a
la cheminée, prenaient leur grand couteau
et se tranchaient un bon bout de lard et
s'en allaient. La ou il y avait des hommes,
encore on les mettait dehors assez faci-
lement ; mais quand il n’y avait que des
femmes dans la maison, c'était parfois plus
dur et on ne pouvait jamais étre tranquille.
[..] Nous autres, vraiment, nous avons été
protégés et favorisés d'étre assez loin des
grandes routes. lIs venaient dans les fermes
réquisitionner les vélos et les voitures pour
les conduire : aussi, tout le monde faisait
de son mieux pour camoufler ce qu'il avait.
Chez nous, les vélos ont été démontés et
cachés ici et la. De méme, les deux che-
vaux de labour avec leurs charrettes ont
du élire domicile pendant une dizaine de
jours du coté de Goarem ar Botland?, la-
bas ou c'était loin de partout. Quand les
Boches arrivaient, on leur disait que c'était
déja “parti avec kamarad”. Comme ils ne
sont pas trés malins au fond.., en général,
ils ne voyaient que du bleu la-dedans.

Il'y en a cependant qui ont été pris pour
aller les conduire. Quelques-uns ont pu se
tirer les pattes assez tot mais d’autres, hé-
las, ont dU les accompagner a Brest ou ils
sont restés tout le temps que dura le siége.
La 3® semaine de juillet, il y a donc eu une
trentaine de Sizun qui ont da aller avec
leur charrette les conduire jusqu’au-dela
de Guingamp. Vous voyez d'ici le voyage !
Ils n'étaient pas fiers, surtout qu'il y avait
toujours le risque d’'étre mitraillés en route.
Enfin, ils sont tout de méme revenus sains
et saufs. Aprés, tout a fait a la fin du mois,
il y a eu d’'autres de pris, et quelques-uns
de ceux qui revenaient de Guingamp
n‘ont méme pas pu rentrer chez eux.. On
leur a rechargé leur charrette et en route
encore ! mais ce second contingent fort
heureusement n'a pas pu aller plus loin
gue Plougonven : il a été arrété la-bas par

Marguerite Labat

les patriotes ; et les Boches, bien penauds,
ont dU revenir. Vous devinez si les autres
étaient contents. La-dedans, se trouvait
aussi le cousin Jean du Gouezou, qui avait
été pris allant avec sa charrette prendre de
la tourbe a la montagne (ce n'était pas le
moment non plus !). lls étaient de retour
les premiers jours d'aolt. lls espéraient
étre libérés mais hélas ! il ne s'agissait pas
de cela : I'intention des Allemands n'était
pas du tout de les lacher. lls les ont fait
cantonner pendant 3 ou 4 jours a Ty-Douar
avec défense de décharger leur charrette...
puis le 6 aollt, en route vers Brest !

Entretemps, la radio nous annongait
I'avance foudroyante des alliés. Tout le pays
était en délire. Depuis déja plusieurs jours,
on entendait le canon qui se rapprochait
[..] Le samedi soir 5 aolt, nous entendons
dire que les Américains étaient a La Feuil-
lée et en effet le canon qu’on entendait de
temps en temps paraissait tout proche. Les
Boches qui étaient toujours a Roc’h Tré-
vézel y avaient des canons et leur tiraient
dessus. Cette nuit-1a, on n'a pas trés bien
dormi et on se disait que le lendemain, qui
était un dimanche et pardon de Sizun, se
passerait sans doute dans notre abri que
Louis avait creusé au bout des tas de paille,
du coété des prairies. Mais pas de change-
ment. On apprend alors que les Américains
n‘ont pas avancé et qu’ils attendent, a La
Feuillée, I'arrivée de l'infanterie. On entend
encore de temps en temps le bruit sourd
du canon. On n‘est quand méme pas trés
rassurés car comme il y a des Allemands
encore par la.. [..] Mais I'aprés-midi, bonne
nouvelle : tous les Boches cantonnés dans
la montagne ont ordre de se replier vers
Brest [..]. Tout le reste de la journée, c'était



un défilé ininterrompu ; mais ils ne pas-
saient plus en triomphateurs comme en
40, et ils avaient plutbt piteuse mine. [..]

Il ne restait donc plus que les Allemands
du bourg qui étaient dans les 200. Le di-
manche, ils ne paraissaient pas encore étre
sur le pied de départ. Cependant le lundi
matin, 7 ao(t, Louise® s'en va a la messe et
apprend aussi que tous sont partis a pied

en direction de Brest, des les premiéres
heures du jour. Méme ceux qui étaient
a linfirmerie sont partis clopin-clopant,
comme ils ont pu. Vous devinez si tout le
bourg était en liesse : on avait tellement
peur qu'ils massacrent et incendient tout
avant de partir. Cependant pendant la
messe, une détonation formidable fit
trembler toute I'église. Tout le monde s’est
regardé, se demandant ce qui arrivait. En

Derrien Kerautret

HISTOIRE LOCALE

sortant, ils ont appris qu'une classe de
I'école des garcons, située derriere la mai-
rie, venait de sauter avec toutes les muni-
tions qui se trouvaient dedans. Deux Alle-
mands étaient restés la pour faire sauter
le tout. Le clocher devait également subir
le méme sort : il était relié par un fil a une
mine mais fort heureusement, I'électricien
a pu le couper a temps. Comme il n'y a eu
que ¢a, on a pu s'estimer heureux : ily a
eu tellement d'autres coins plus éprouvés.
Aprés cela, les F.F.l. sont rentrés et ont gar-
dé le bourg.. on a pavoisé.. sonné les clo-
ches, ce qui aurait pu étre imprudent. Dans
d’autres localités, on a fait la méme chose !
Du moment que les Boches du lieu étaient
partis, on s'est cru délivrés... puis sont arri-
vées d'autres colonnes de passage qui ont
exercé des représailles terribles. C'est arri-
vé a la malheureuse ville de Saint-Pol par
exemple. [..]

Les Boches sont donc partis, laissant le
champ bien libre aux patriotes. [..] Il a fallu
sept longues semaines avant la reddition
de Brest. Aussi vous devinez dans quel état
se trouve cette pauvre ville martyre. Il n'y a
plus que des ruines et bien rares sont les
maisons intactes. [..] Il y a eu 19 de Sizun a
y rester jusqu’a la fin. Le cousin du Goue-
Zou avait réussi a se tirer les pattes au bout
de trois semaines. Il y avait de quoi devenir
fou, parait-il, ne serait-ce qu'a cause de ce
bruit infernal. Cela canonnait nuit et jour
presque sans arrét. Que dire alors de ces
bombardements a outrance par des cen-
taines d'avions a la fois ! Ceux qui avaient
fait Verdun a l'autre guerre et qui se trou-
vaient la trouvaient ceci encore pire. Aussi,
quand nous entendions ces canons et ces
bombardements, nous pensions bien a
ces pauvres malheureux. Enfin, fort heu-
reusement, le Ciel les a bien protégés et
les 19 sont revenus sains et saufs. Il y a eu
8 chevaux de tués mais cela se remplace.
Aussi, quel soupir de soulagement quand
nous avons appris que la garnison de Brest
s'était enfin rendue*. Toute la campagne
des environs de Brest a aussi bien souffert.
Que de dégats a Gouesnou, Guipavas, etc....
Des paysans en quantité qui ont tout per-
du et que de massacres.. Vraiment Sizun
et ses environs ont été bien favorisés ! [..]

Kenavo, bien cher tonton Derrien. Je pense
bien souvent a vous, vous noue mes bras
autour du cou et vous embrasse bien fort
comme autrefois. Ecrivez-moi vite !

Marguerite. »

1. Louis Soubigou, époux de Marie-Thérése Labat,
soeur de Marguerite.

2. La « garenne de Botlan »,
village de Commana limitrophe de Kerfeos.

3. Louise Labat, sceur de Marguerite,
qui épousera Albert Le Ber.

4. La reddition de Brest se fait le 19 septembre 1944.
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KaDouar

KaDouar associe des paysan.
nes, des artisan.nes, des ha-
bitant.es du pays de Saint-
Cadou dans lintention de
protéger les terres agricoles,
de maintenir le paysage rural
caractérisé par une grande
majorité de fermes déja en-
gagées dans |'Agriculture Bio-
logique ; d’aider les paysan.
nes indépendant.es, inscrit.es
dans une démarche agro-éco-
logique, a s'installer sur des
petites surfaces ; et de soute-
nir et diversifier I'offre en pro-
duits de qualité - locaux et bio
- distribués en circuit-court.

Le 13 septembre 2025 sera
I'occasion d’'une journée fes-
tive, consacrée au lancement
de ce projet d'avenir. Le pro-
gramme détaillé paraitra pro-
chainement.

Nous vous y attendons nom-
breux.ses !

Association pour I'installation
de paysan.nes bio

dans le Pays de Saint Cadou
kadouar@mailo.com

8 Streat Kergudon

ST Kadou

29450 SIZUN

Une annéeriche et solidaire avec ’Amicale Laique

Tout au long de I'année scolaire 2024-2025, I'Amicale Laique a soutenu avec enthousiasme les

projets des écoles publiques de Sizun.

GCrace a l'implication de nombreux bénévoles,
plusieurs événements ont pu étre organisés :
festivités de Noél, vide-grenier, kig ha farz,
photos de classe et vente d'objets person-
nalisés. L'année s'est cloturée par la féte des
écoles le 14 juin dernier, journée ou les pa-
rents d’éléves ont pu assister aux spectacles
des enfants.

Les fonds récoltés ont permis de financer du
matériel pour les classes, les garderies, et d'of-
frir une calculatrice a chaque éléve de CM2.

Un spectacle et un livre ont été offerts aux en-
fants de maternelle pour I'arbre de Noél, ap-
portant une belle dose de magie.

Comité d’animation

Année 2025 chargée pour le comité d’anima-

tion avec déja 2 journées bien festives :

- Les jeux inter Sizun, le 17 mai dernier, avec plus
de 120 personnes réunies au terrain du Gollen
pour participer tout au long de la journée a 6
jeux et 3 fils rouges. Challenge remporté par
I'équipe des pompiers pour la 2™ année. Re-
mettront-ils le trophée en jeu pour une troi-
siéme victoire ? A suivre.

- Le 22 juin, la rue de Cornouaille s'est transfor-
meée en “circuit” pour accueillir les “caisses a sa-
von”. 19 “bolides” ont ravi un public venu nom-
breux lors des différentes descentes. Au terme
d'une journée bien remplie, le ler prix est at-
tribué a nos voisins de Locmélar avec “la biche

L'école élémentaire a bénéficié d'un soutien
pour un projet sur la gestion des émotions, es-
sentiel au bien-étre des éléves.

Le college Val d’Elorn a regu une dotation pour
ses activités, et les éléves de deux classes de
3¢ ont regu une aide exceptionnelle pour leur
séjour scolaire en Espagne.

Chaque action menée renforce les liens entre
familles, enseignants et commune.

L'’Amicale remercie chaleureusement tous les
bénévoles et partenaires pour leur engagement.

Rendez-vous dés la rentrée prochaine pour
une nouvelle année d’échanges, de projets et
de solidarité !

roulante”. Le prix du public revient a I'équipe
locale “la 7™ compaghnie”. Un seul équipage
entierement féminin. Chaque équipe est re-
partie avec un trophée réalisé par I'entreprise
locale Oxymax. Restauration assurée par I'h6-
tel des voyageurs.

Un trés grand merci a tous les bénévoles qui
assurent le bon déroulement de ces manifes-
tations.

Le comité vous donne rendez-vous le 13 juillet
pour le traditionnel bal populaire et le feu d'ar-
tifice.

Bel été a toutes et tous.




Le Secours populaire

Le Secours populaire Frangais créé en 1945 féte cette année ses 80 ans. A cette occasion une ran-
donnée pédestre sera organisée a partir du 21 septembre entre la vingtaine de comités et an-
tennes du Finistére, afin d’arriver pour le congrés départemental du 11 octobre a Brest . Le comité
de Sizun accueillera les marcheurs le dimanche 5 octobre.

En attendant, les bénévoles du comité Sizunien
s'activent autour des diverses opérations et ani-
mations prévues : braderies, collectes alimen-
taires, féte des potirons du 5 octobre a Dirinon, etc.
Plusieurs enfants du comité partiront a Paris le
20 aout dans le cadre de la JOV (Journée des
oubliés des Vacances créée en 1970) encadrés
par un bénévole. Comme chaque été plusieurs
enfants sont inscrits aux stages de natation a
la piscine de Sizun et des tickets d'entrée leur
sont offerts durant la saison d'ouverture. Des
aides aux entrées a la Maison de la Riviére sont
également prévues.

Deux bénévoles proposent régulierement des
séances de sophrologie ainsi que des séances
de coiffure. Une journée a Douarnenez le 12 aolt
pour les familles aidées est également prévue.
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La boutique solidaire est ouverte au public les
vendredis de 14h a 16h et samedis de 10 h a 12h.
On peut y trouver a trés bas prix, vétements,
livres, jouets, vaisselle. Les dons sont possibles
sur ces mémes horaires. Comme pour les bra-
deries, les recettes de ces ventes sont affectées
principalement a l'aide alimentaire

Le comité recherche des bénévoles pour l'en-
semble de ses activités, méme disposant de peu
de temps, en particulier pour le vestiaire, (tri des
vétements et autres dons, accueil des personnes
aidées les lundis, accueil du public les jours d'ou-
verture , organisation des braderies trimestrielles..).

sizun@spf29.org
49 bis rue de I'Argoat Sizun

Loc-lidut: pardon (3 aout)

et marché (9 novembre)

Double préparation, cette année, pour les Amis
de Loc-lldut ! Le pardon de la chapelle a eu lieu
le dimanche 3 aolt. Cette année, la féte a fait
une place particuliére aux jeux bretons, grace a
I'association Deus da c’hoari qui a fait des dé-
monstrations et a invité le public a'y participer.
La langue et la culture bretonne ont été mises
en valeur : messe et processions costumeées,
danses avec prestation des cercles de Sizun et
Guimaéc suivie d'un fest deiz, concert par les
Paotred pagan. Dans la chapelle, les breton-
nants ont pu également participer a une cau-
serie e brezhoneg. Sans oublier, bien sdr, le co-
chon grillé toujours apprécié !

Le 5° marché « Métiers d'art et terroir » se tien-
dra quant a lui le dimanche 9 novembre a la
salle omnisport A. Karine Appéré et Sylvette
Le Men réuniront une trentaine d’'exposants et

producteurs, avec le méme souci de variété et
de qualité que lors des éditions précédentes.

Pardon et marché contribuent de facon déci-
sive a I'entretien de notre patrimoine. Au cours
de ce printemps, la finition du terrain de Loc-II-
dut, les fenétres de I'église de Saint-Cadou, les
calvaires et fontaines, le four a pain du Launay,
les boiseries de la sacristie de Sizun ont mobili-
sé les énergies, toujours dans la bonne humeur.

VIE ASSOCIATIVE

PAYSAN-NE-S

RERBoRiSTES
du bout du Monde

Connaissez-
vous les
paysannes
herboristes
du bout du
monde ?

Il s'agit d'un groupe de pay-
sannes et paysans herboristes
installé dans tout le Finistére.
Cette association est depuis
peu domiciliée sur la com-
mune de Sizun / St Kadou, et
a pour but de faire connaitre le
meétier de paysan.ne herboriste.
Leur prochain évéenement aura
lieu a la salle communale de
Saint-Cadou, le dimanche 16
novembre 2025.

Lors de cette 4°™me édition « I'Au-
tomnale des paysan.nes her-
boristes du bout du monde »
vous allez pouvoir participer a
des ateliers, des conférences et
sortie botanique et profiter des
nombreux stands de produc-
teurs lors du marché festif qui
se déroulera de 13h a 18h.

Toutes les infos sur le site :
www.paysannesherboristes
duboutdumonde.fr

Contact :

contact@paysannes
herboristes duboutdumonde.fr
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Art Floral

Des cours d’art floral ont lieu
a Sizun, a raison d'un mardi
aprés-midi par mois a 13h45 et
d’'un mardi soir par mois a 19h.
Contact : Chantal SIBIRIL
0298 68 8161

Club de I'Elorn
de Sizun

Les adhérents de Générations
Mouvement du Haut Elorn se
retrouveront le jeudi 28 aoUt a Si-
zun pour une journée de l'amitié.
Apres un repas servi a la salle de
restauration, I'aprés-midi se pour-
suivra par divers jeux, pétanque/
dominos/belote, ainsi que de la
marche.

Les Clubs du Haut Elorn sont :
- La Martyre/Tréflévénez ;

- Loc-Eguiner;

- Ploudiry ;

- Le Tréhou ;

.- Sizun;

- St-Eloi ;

- La Roche-Maurice.

Cette année, il revient au Club
de I'Elorn de Sizun d'organiser
cette journée.

Cours de Yoga

L'association [lris propose des
cours de Yoga tous les mercredis
de 20h a 21h30, a la salle St lldut.
Un cours d'essai sans engage-
ment vous est proposé. Le maté-
riel n'est pas fourni. Il vous faut un
tapis et une couverture au mini-
mum. Venez nombreux !

La reprise des cours aura lieu
vers la mi-septembre. L'associa-
tion sera présente au forum des
associations debut septembre.
Contacts : Djamila Kabbaj
(professeur de Yoga)
0611345057

Frédérique Berthou
(Co-présidente de I'association)
07 816190 94

Des nouvelles de I'association B. A. O.B. A. B.

Malgré I'impossibilité de se rendre au Burkina Faso depuis fin 2023, I'Association BAOBAB parvient
a maintenir son soutien auprés de la population locale de KYON, petite commune du Centre-Ouest.

Ceci est possible grace au partenariat existant
depuis de nombreuses années avec les diffé-
rents acteurs, a nos représentants locaux et
a tout le travail de lien réalisé par notre Prési-
dente, Sylvie Brochec.

Cercle celtique
Lapoused Ar Menez

C'est ainsi que fin 2024, I'Association a répondu
aux besoins exprimés par le Centre Médical de
KYON par I'achat de matériel médical tel qu'une
lampe chauffante pour bébés, d'une table
d'examen et de différents instruments (ther-
momeétres, stéthoscopes, tensiométres), pour
un montant de 4 718 €. Mais aussi de mobilier
(bureau, chaises et bancs) pour faciliter le travail
des professionnels. L'Association a également
pris en charge des fournitures scolaires (craies,
cahiers, crayons, livres) a la demande de I'équipe
enseighante de I'école EAPRA de KYON pour la
somme de 775 €. Par ailleurs, BAOBAB tient a
poursuivre le projet de distribution de serviettes
hygiéniques réutilisables pour les jeunes filles
de cette école.

Nos actions sont financées grace aux ventes
que I'Association organise réguliérement no-
tamment a Sizun les 21 et 22 juin 2025, a I'lle-
de-Batz le 19 et 20 juillet, le 25 et 26 aolt, au
Tréhou en fin d’année. Vous retrouverez tous
nos articles et des nouveautés réalisées par Ma-
rie-Epema KAMOUNI, couturiére a REO, et son
équipe.

Notre Fest Noz se déroulera le 25 octobre 2025.
Nous vous attendons nombreuses et nombreux.

Sylvie Brochec, présidente de ['association.

Le groupe des adultes continue de s’investir dans la conservation et la réfection des costumes.
C'est ainsi qu'au mois de février, deux adhérentes ont suivi un stage organisé par la fédération
Kenleur, pour apprendre a reproduire les longues franges travaillées en macramé et qui font
la particularité des chales de cérémonie (ou chale du dimanche) du Pays Léonard.

Adultes et enfants auront plaisir encore cet été a mettre en valeur leurs costumes lors des
fétes locales : a Goulven le 6 juillet pour une féte bretonne mais également a Sizun le 13
juillet en soirée et le 3 aolt au pardon de Loc-lldut.

Mais chez les Lapoused, se costumer n’est pas une fin en soi. On peut tout au long de I'an-
née s'initier a la danse bretonne, sans participer aux animations.



Hand-Ball

Quelques nouvelles du PSHB, en ce dé-
but d’'été. Tout d’abord, nons remercions
toutes celles et ceux qui ont participé au
repas crépes, qui est le point d'orgue des
événements organisés par les bénévoles
du club. En effet, c’est un succés indémo-
dable qui, cette année encore, a confir-
mé l'attachement des habitants au club,
puisque plus de 430 convives ont franchi
le seuil de la salle Saint lldut a Sizun.
Donc encore une fois merci aux organisa-
teurs et aux convives.

L'année a été bonne pour nos jeunes
pousses, et certaines équipes finissent
en beauté, vainqueurs du tournoi de Bro
Léon pour nos débutants et nos U15 gars.

Nous retrouverons nos seniors féminines
en Excellence régionale et en 1ére division
'année prochaine, les seniors gars quant
a eux seront en 1° division. Pour terminer,
le PSHB a eu l'occasion d'organiser I'AG
du club le 14 juin, pour la présentation du
bilan de la saison 2024-2025 a Sizun.

VIE ASSOCIATIVE

Nous remercions les mairies, et un
énorme merci a tous nos supporters.
Nous sommes a la recherche de béné-
voles, de joueurs et joueuses, du baby-
hand au seniors et en loisirs.

Pour toute personne souhaitant plus
d'infos, n'hésitez pas a nous contacter
sur nos réseaux sociaux, ou par mail :
ploudiry.sizun.handball@gmail.com

La saison 2024-2025 s’est achevée pour I'ASST

L'Assemblée Générale du club s’est tenue
le vendredi 6 juin afin de faire le bilan sur
la saison qui vient de s’achever.

Les seniors ont tous atteint leurs objectifs.
Notre équipe fanion s'est maintenue
confortablement aprés une seconde partie
de saison de haut niveau. L'équipe termine
5¢me de son championnat, devant des
clubs comme Lesneven, 'ASB ou encore
Quimper.

L'équipe B s'est aussi maintenue en D2,
méme si son bilan reste en demi-teinte.
Restée hors de la zone rouge grace a une
défaite de son poursuivant a la derniére
journée, le groupe B a tiré les legons d'une
saison décevante et semble mieux paré
pour la saison a venir.

L'équipe C, quant a elle, a fini fort la saison.
Beaucoup de victoires et de buts, aucun
forfait de I'|année, une année plutodt réussie
pour Alexandre Caroff et ses hommes.

Le bilan “jeune” est assez satisfaisant
dans I'ensemble. Les plus petits ont tous
progressé au fil de la saison, conclue par
plusieurs tournois.

Les UT1 ont terminé la saison par un tournoi
de Dirinon ou ils ne sont pas passés loin
de se qualifier dans le tournoi principal.

De leur cété, les U13 ont exploité le plein
potentiel de leur effectif en terminant
par une victoire au tournoi principal de
Plougourvest, avant de finir sur une victoire
du tournoi consolante a St Divy.

Le footalls'est bien comporté aussienjeune,
avec de beaux résultats en championnat, et
une belle résistance en tournoi.

zlorigm Morin et son:éguipe 11
u'to 1 ‘noi de Dirinaw | /

]

Enfin, c’est aussi la fin de I'histoire de notre
bindme Guillaume Cavalec/David Kerjean
a la présidence de notre club. Merci a eux
pour tout ce qu'ils ont apporté durant leur
mandat au club, et surtout plein de réussite
au nouveau bindme David Guillemot/Yves
Gueguen'!
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Breizh Global Fishing

A I'honneur de notre nouvel article dans la gazette de Sizun:
les nouveaux adhérents !

Nous sommes maintenant presque une vingtaine de pé-
cheurs. Et non, il N’y a pas que les hommes qui péchent! Les
premiers poissons immortalisés pour nos nouveaux adhé-
rents : brochets et truites. Bien slr dans le respect des dates
d’'ouverture et de tailles légales de capture !

A mi-parcours de cette année calendaire, les activités déja effec-
tuées sont : ouverture du brochet, de la truite, salon de la péche
a Royan, rencontres halieutiques Bretonnes de Brennilis, sorties
en surfcasting, repas familiaux...et plein d’autres a venir!

Si vous voulez des renseignements, n'hésitez pas a contacter : T °

Stéphane LASSERRE (président de l'association) ennis

au 0612 614850,

ou écrire & : contact@breizh-global-fishings.fr Le club de Tennis de Sizun propose une activité tennis en famille,

en couple, entre amis, pour le plaisir, le challenge, la convivialité ou
le lien social, a des tarifs accessibles a tous. C'est aussi une école de
tennis dynamique, encadrée par Francois Queré et une équipe de
bénévoles, qui s'adresse aux enfants, aux adolescents et aux adultes
quelque soit leur niveau .

Le calendrier sportif reprendra ses droits en octobre avec une
équipe engagée dans le championnat loisir et en fonction des
effectifs de la rentrée, dans d’autres championnats, y compris un
championnat interne.

Les inscriptions pour la saison 2025/2026 seront prises lors du fo-
rum des associations en septembre prochain.

Les P’tites mains

En début année, les enfants de I'association ont baigné dans

un cocon de douceur avec leurs assistantes maternelles, pa- NITE
rents, grands-parents grace aux séances de snoezelen ! 5‘ Enfance
Ces enfants agés de 6 mois a 3 ans ont pu tout au long de

I'année participer a des séances d'éveil corporel ainsi qu'a une
initiation a la musique avec M. Léo et sa guitare.

Pour finir I'année, ils ont pris beaucoup de plaisir a découvrir
les séances de médiation animale. Le spectacle de FedGBulles
et les sorties a la caserne de pompiers et a la ferme pendant
les mises bas ont ravi les adhérents !

Un grand merci a ceux qui ont rendu possible ces sorties !

Pour tout renseignement : au 06 83 70 27 38
ou par mail : les.ptites.mains.de.sizun@gmail.com.
Tres bel été a tous !

Votre antenne locale a Sizun
0298 24 10 88

accueilelorn@admr29ph.org

I* réseau national Ve
et associatif de K AD M R

service @ la personne  — pour tous, toute a vi, partout —




VIE SCOLAIRE
Actualités des écoles

Ecole maternelle publique
L’école dehors : grandir et apprendre en pleine nature

Depuis I'année derniére, les classes de I'école maternelle publique participent régulierement a un projet «école dehors», initié par la
filiere bilingue. Les enfants apprennent dehors, au contact direct de la nature, dans un espace sécurisé a proximité de I'école.

Cette approche favorise la motricité, la concentration, I'autonomie
et la coopération, tout en donnant du sens aux apprentissages.
Observer un insecte, dénombrer les fleurs, construire une cabane,
écouter les bruits de la forét.. autant d'activités qui développent
curiosité, confiance en soi et respect de I'environnement en s'ap-
puyant sur le programme de I'Education Nationale.

Encadrées par I'enseignante, 'ATSEM et parfois des parents volon-
taires, ces sorties sont organisées par tous les temps (sauf conditions
extrémes), avec un équipement adapté.

Ce projet s'inscrit dans une dynamique locale, notamment avec la
Maison de la Riviére, qui valorise le lien entre école, nature et bien-

Ecole Saint-Vincent

Les 70 éléves de I'école Saint Vincent ont
eu une année riche en projets et voyages !

Les CM2 de I'école ont commencé I'année
par aller a Guerlédan avec I'école Notre Dame
des Victoires de Landivisiau ! C'était 'occasion
de rencontrer d'autres éléves du réseau et de
partager autour de moments conviviaux.

Cette année, le point d'orgue pour les
éleves a été un voyage Erasmus + en Sicile
pour les éléves de cycle 3. Les enfants ont
été en classe avec les éleves italiens les ma-
tins. lls ont découvert la mairie et réalisé des
actions écologiques. lls ont gravi le mont
Etna et visiter le village de Taormina. Le
voyage, pris en charge en grande partie par
I'Union Européenne, a permis aux éléves de

Collége Val d’Elorn

étre des enfants.

Voyage Erasmus en Sicil

découvrir une nouvelle culture, des pay-
sages unhiques et faire des rencontres gra-
vées a jamais dans leurs esprits !

Pour cléturer cette belle année, les enfants
sont partis en sortie de fin d’année a I'lle de
Batz le mardi 10 juin, a la journée. C'était
'occasion pour eux d’aller au Jardin Bota-
nique, de faire de la randonnée et de jouer
sur la plage avec tous leurs camarades !

Les projets et les journées spéciales ont été
nombreux ! Les journées spéciales, telles
que la journée sans cartables et les journées
sur les continents, ont beaucoup plu aux
éléves de I'établissement.

Une Kermesse a eu lieu le dimanche 29 juin
avec un spectacle des enfants et des ani-
mations proposées par les associations de
parents de I'établissement.

Pour I'année prochaine, une date a retenir
sur le calendrier : Moules Frites de I'école le
samedi 28 juin!

Pour tout renseignement:

Téléphone: 02 68 68 8158

Mail : eco29.st-vincent.sizun@
enseignement-catholique.bzh

Katell CAROFF - Cheffe d’établissement

Association Bien vivre au collége du val d’Elorn

L'association a été créée en ce début d’an-
née 2025, a l'initiative de 2 parents d’éléves,
rejointes par une surveillante et 2 éléves du
college.

Nous avons constaté que quelques moyens
financiers raisonnables pouvaient considé-
rablement améliorer la vie des éléves dans
leur quotidien, sans hous monopoliser trop
de temps. Que ce soit en réunion, qui sont
en format visio de 30 min 3 a 4 fois dans
I'année, ou dans I'organisation de nos évé-
nements.

Les bénéfices des 3 a 4 opérations annuelles
se répartissent sur 3 poles a parts égales :

- Le CDI, pour I'achat de livres souhaités par
les éleves.

- L'internat souhaite aménager un coin sym-
pa pour que les jeunes puissent avoir un
espace collectif de détente et de calme,
différent du foyer.

- Le collége en général : le projet envisagé
est I'achat de bancs qui seraient créés par
des lycéens et membres de structures lo-
cales afin d’améliorer le confort de tous les
éléves dans la cour.

Le but de 'association n'est pas de financer
de grands projets ou de compléter des bud-
gets de projets pédagogiques.

Le temps fort de l'association cette année

sera un vide greniers / vide dressings, le di-
manche 5 octobre.

Nous recherchons des volontaires pour
nous préter main forte. Pour qu’'une asso-
ciation vive, il lui faut des membres!

Contact:
bienvivreauvaldelorn@gmail.com

fesidente
Wieésoriére



Calendrier des manifestations

JUSQU’AU JEUDI 31

Exposition du Peintre
Jean-Claude Allain
Office de Tourisme

SAMEDI 5

Tournoi de Palets
Div Yezh
Boulodrome et Terrain de Foot du Gollen

DIMANCHE 13

Repas a la Table des Agriculteurs /
Patates au Lard

A.s.s.t (Foot)

Salle Omnisport A

Bal et Feu d’artifice
Comité d’animation de Sizun
Bourg

Danse Bretonne
Lapoused Ar Menez
Bourg

JEUDI 14

Concert Orgue Hsiu-Tzu Ryan
Les Enclos en Musique
Eglise Saint-Suliau

JEUDI 21

Concert Violon Piano

JIm Lions & Laurence Alix
Les Enclos en Musique
Eglise Saint-Suliau

SAMEDI 30

Bal des Pompiers
Amicale des Sapeurs Pompiers
Salles Omnisports A et B

SAMEDI 6

Forum des associations
Salle Omnisport B

VENDREDI 12

JEUDI17

Concert Orgue Jean-René André
Les Enclos en Musique
Eglise Saint-Suliau

SAMEDI 19

Ronde Finistérienne
Comité d’animation de Sizun
Salle Saint-lldut

MARDI 29

Concert Trio a cordes

Daniel Cuiller & Beatrice Embree
& Aldo Ripoche

Les Enclos en Musique

Eglise Saint-Suliau

VENDREDI 15®

Concert Orgue Flite Traversiére
Blandine Piccinini & 3f Dupont
Les Enclos en Musique

Eglise Saint-Suliau

DIMANCHE 3

Pardon
Les Amis de Loc-lldut
Chapelle Loc-lldut

DU LUNDI 4 AU VENDREDI 29

Exposition du Peintre
Jean-Paul Esprit
Office de Tourisme

JEUDI 7

Concert Violon Orgue

Jm Lions & Roland Guyomarc’h
Les Enclos En Musique

Eglise Saint-Suliau

Révision Code de la route
Salle Saint-lldut

SAMEDI 13

Journée Festive
Kadouar
Saint-Cadou

Braderie
Secours Populaire
Salle de restauration

SAMEDI 20

Marché Du Terroir
Ephad

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21

Journées du Patrimoine
Eglise Saint-Suliau / Chapelle Loc-lidut
/ Eglise de Saint-Cadou

SAMEDI 27

Moule Frites
Apel Ecole Saint-Vincent
Salle de restauration

DIMANCHE 28

Repas du Pardon de Saint-Cadou
Comité des Fétes de Saint-Cadou
Salle Multifonction de Saint-Cadou

SAMEDI 4

Vente de crépes
Les P’tites Mains
Salle de restauration

SAMEDI 4 ET DIMANCHE 5

Vide Greniers/Vide Dressings
Association Bien Vivre au College du
Val d’Elorn

Salle Omnisport B

SAMEDI 11 ET DIMANCHE 12

Représentations Théatrales
La Compagnie de La Loutre
Salle Omnisport A

DIMANCHE 19

Spectacle pour enfants
Les P’tites Mains
Salle Saint-lldut

SAMEDI 25

Fest Noz
Baobab
Salle Saint-lldut

VENDREDI 7

Don du Sang
Salle Saint-lldut

SAMEDI 8

Fest Noz
Assomniak
Salle Multifonction de Saint-Cadou

DIMANCHE 9

Marché « Métiers d’art et terroir »
Les Amis de Loc-lldut
Salle Omnisport A

DIMANCHE 16

Marché de plantes médicinales
Paysannes herboristes

du bout du monde

Salle Multifonction de Saint-Cadou

SAMEDI 22

Braderie
Secours Populaire
Salle de restauration

SAMEDI 29

Sainte Barbe
Amicale des Sapeurs Pompiers
Salle de restauration

SAMEDI 13

Féte de Noél
Comité d’animation de Sizun
Bourg

DIMANCHE 14

Veillée Musicale
Centre Breton d’Art Populaire
Salle Saint-lldut




